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        เบี้ยประกันสุขภาพ ควรเลือกซื้อราคาเท่าไหร่ดีที่สุด

                      
              	 July 14, 2023
	 เบี้ยประกันสุขภาพ


            

                  

        สำหรับในเรื่องของสุขภาพแน่นอนว่าหลายๆคนคงให้ความสำคัญและหันมาใส่ใจสุขภาพของตัวคุณเองและคนที่คุณรักมากขึ้นน่าจะเป็นทางการออกกำลังกายหรือการเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพตัวเอง ซึ่งในวันนี้เรามีอีกหนึ่งตัวช่วยที่จะทำให้คุณไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้นเพราะคุณจะมีตัวช่วยนี้คอยให้ความคุ้มครองและดูแลในเรื่องของค่าใช้จ่ายการรักษาพยาบาลต่างๆอย่าง ประกันสุขภาพ  การเลือกซื้อประกันสุขภาพถือเป็นอีกหนึ่งเกาะป้องกันที่ทำให้คุณไม่ต้องกังวลหากเกิดปัญหาสุขภาพเกิดขึ้นกับตัวคุณเองและคนที่คุณรักโดยเฉพาะค่ารักษาพยาบาลเพราะบริษัทประกันจะให้ความดูแลและจ่ายค่าดำเนินการส่วนนี้ให้ทั้งหมดในกรณีหรือความคุ้มครองที่คุณได้ซื้อ แต่การจะเลือกซื้อประกันสุขภาพให้เหมาะสมกับตัวคุณเองนั้น เบี้ยประกันสุขภาพ เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญที่ผู้ซื้อประกันสุขภาพจะต้องให้ความสำคัญเพราะรูปแบบประกันสุขภาพแต่ละรูปแบบเบี้ยประกันสุขภาพก็จะแตกต่างกันออกไปยิ่งความคุ้มครองมากเบี้ยประกันสุขภาพก็จะสูงมากตามไปด้วย ดังนั้นในวันนี้ถ้าคุณสนใจที่จะเลือกซื้อประกันสุขภาพ กับ mrkumka  ควรคำนวณการจ่ายเบี้ยประกันสุขภาพที่คุณสามารถจ่ายไหวและไม่เกิดปัญหาทางการเงินสำหรับตัวคุณเองด้วย เบี้ยประกันสุขภาพ เลือกจ่ายราคาเท่าไหร่ ไม่ว่าจะเป็นความคุ้มครองในเรื่องใดประกันสุขภาพที่มีความคุ้มครองแตกต่างกันยิ่งความคุ้มครองมากราคาเบี้ยประกันสุขภาพก็จะสูงตามไปด้วยดังนั้นก่อนที่ผู้เอาประกันจะเลือกซื้อประกันสุขภาพรูปแบบใดควรคำนวณรูปแบบการจ่ายเบี้ยประกันสุขภาพที่คุณรับได้ตัวอย่างเช่นประกันสุขภาพทั่วไปที่ให้ความคุ้มครองในเรื่องการเจ็บป่วย เงินชดเชยนอนโรงพยาบาล ค่าดูแลรักษาต่างๆซึ่งเป็นการเจ็บป่วยพื้นฐานที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจำวันของคนเรา แน่นอนว่าประกันสุขภาพก็จะให้ความคุ้มครองในส่วนของค่าใช้จ่ายต่างๆที่อาจจะไม่เกินวงเงินตามที่ลูกค้าได้เลือกซื้อกรมธรรม์ไว้โดยราคาเบี้ยประกันสุขภาพพรุ่งนี้ก็อาจจะมีราคาไม่สูงมากแต่ในกรณีที่ผู้เอาประกันเลือกซื้อความคุ้มครองเพิ่มเติมในกรณีที่เกิดมะเร็งหรือโรคร้ายแรงแน่นอนว่าค่าเบี้ยประกันสุขภาพก็จะมีโอกาสที่จะเพิ่มสูงขึ้นตามความคุ้มครองที่ได้รับหรือความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นจากปัญหาสุขภาพนั้นๆ ดังนั้นหากผู้เอาประกันสนใจหรือต้องการความคุ้มครองในส่วนของโรคร้ายแรงเพิ่มเติมกับ mrkumka ...        
        Read More 
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        สั่งทำสินค้าพรีเมี่ยม ของใช้ในครัว เอาใจสายกิน สั่งทำสินค้าแบบไหนดี 

                      
              	 June 24, 2023
	 สั่งทำสินค้าพรีเมี่ยม


            

                  

        สั่งทำของพรีเมี่ยมเพื่อส่งเสริมการขาย ของใช้ในครัว เป็นของพรีเมี่ยมที่น่าสนใจ สำหรับธุรกิจที่มีกลุ่มลูกค้าเป้าหมายเป็นสายทำอาการ ไม่ควรพลาด ของพรีเมี่ยมในมุมมองของนักการตลาดเป็นสินค้ากระตุ้นยอดขาย มีการสกรีนโลโก้ลงไปบนของพรีเมี่ยม เพื่อโปรโมทหรือเป็นการโฆษณาประชาสัมพันธ์แบรนด์ เอาเป็นว่า ใครยังไม่มีเดีย อยากสั่งทำสินค้าพรีเมี่ยม ของใช้ในครัว แต่ไม่รู้จะสั่งทำอะไร เรามีไอเดียที่น่าสนใจมาแนะนำ  1.แก้วปั่น พกพาได้  สั่งทำสินค้าพรีเมี่ยม ทำอะไรดี ของใช้ในครัวที่นำออกมาใช้นอกสถานที่...        
        Read More 
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        เบื้องหลังบริษัทไฟฟ้ากับความรับผิดชอบที่มีต่อสังคม

                      
              	 June 19, 2023
	 บริษัทไฟฟ้า


            

                  

        ระบบไฟฟ้าเป็นส่วนสำคัญของสังคมและเปรียบเสมือนเป็นเส้นประสาทร่างกายที่ทำให้ชีวิตประจำวันของเราเป็นไปได้อย่างราบรื่น แต่การทำความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทและความรับผิดชอบของบริษัทไฟฟ้าอาจไม่ใช่เรื่องง่าย โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาถึงความสำคัญของพลังงานหมุนเวียนและการใช้โครงข่ายไฟฟ้าให้ทันสมัย อย่างไรก็ตาม โดยพื้นฐานแล้ว บริษัทไฟฟ้ามีบทบาทที่สำคัญและตรงไปตรงมา นั่นคือการผลิตไฟฟ้าซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นในชีวิตประจำวัน ในการดำเนินงานเช่นนี้ พวกเขาต้องสร้างหรือจัดหาแหล่งพลังงาน ส่งผ่านระยะทางที่ไกล แจกจ่ายไปยังบ้านและเมือง และดูแลระบบโครงข่ายไฟฟ้า ในขณะที่ความต้องการของสังคมและจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมเติบโตขึ้น บริษัทไฟฟ้ากำลังค้นหาวิธีการใหม่ ๆ เพื่อทำหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันก็เผชิญกับความรับผิดชอบใหม่ ๆ ที่มีความท้าทายอย่างมาก...        
        Read More 
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        5 เคล็ดลับในการเรียนคอร์สภาษาอังกฤษฉบับเร่งรัดสำหรับผู้เริ่มเรียน

                      
              	 May 18, 2023
	 คอร์สภาษาอังกฤษ


            

                  

        หลักสูตรภาษาอังกฤษแบบเร่งรัดได้รับการออกแบบมาเพื่อช่วยนักเรียนในการพัฒนาทักษะทางภาษาของพวกเขา โดยมักจะใช้ระยะเวลาอันสั้น อาจเป็นเรื่องที่ท้าทาย แต่ด้วยความคิดและกลยุทธ์ที่ถูกต้อง นักเรียนจะสามารถก้าวหน้าและบรรลุเป้าหมายด้านภาษาได้อย่างรวดเร็ว ด้านล่างนี้คือเคล็ดลับ 5 ข้อในการเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษแบบเร่งรัดสำหรับผู้เริ่มต้น กำหนดเป้าหมายที่สามารถทได้จริง  ก่อนเริ่มเรียนคอร์สภาษาอังกฤษแบบเร่งรัด ให้ตั้งเป้าหมายที่เป็นจริงก่อนเรียน ซึ่งควรสอดคล้องกับระดับความสามารถของคุณและวัตถุประสงค์ของตัวคอร์สด้วย เพราะการตั้งเป้าหมายที่สามารถทำได้จริงจะช่วยเป็นแนวทางในกระบวนการเรียนรู้ของคุณและทำให้แน่ใจว่าคุณสามารถติดตามความคืบหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยิ่งไปกว่านั้น การรู้ว่าคุณต้องการบรรลุผลอะไรจะทำให้คุณมีจุดมุ่งหมายที่สำคัญซึ่งจะทำให้คุณมีแรงบันดาลใจตลอดการเรียนคอร์สภาษาอังกฤษของคุณด้วย เปิดกว้างและเต็มใจที่จะเรียนรู้ คอร์สภาษาอังกฤษแบบเร่งรัดต้องมีการเรียนรู้และทบทวนอย่างต่อเนื่อง รวมไปถึงการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น และการพัฒนาทักษะอย่างสม่ำเสมอ...        
        Read More 

    





                                                    

            
              
          [image: ]                    
          
                                 Lifestyle

                           
        เครื่องฟอกอากาศ พกพา คืออะไร ใช้งานได้จริงรึไม่

                      
              	 May 1, 2023
	 เครื่องฟอกอากาศพกพา


            

                  

        หลาย ๆ คนคงจะรู้จักเครื่องฟอกอากาศกันดีอยู่แล้ว หน้าที่ของเครื่องฟอกอากาศก็คือการกรอกดูดและกรองอากาศที่อยู่ในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งนำมาทำให้สะอาด ขจัดสิ่งสกปรกทั้งหลาย และปล่อยอากาศบริสุทธิ์กลับสู่พื้นที่นั้น เพื่อที่จะทำให้ผู้ที่อาศัยอยู่ภายในพื้นที่หรือห้องนั้นได้สูดอากาศบริสุทธิ์เข้าสู่ปอด เพื่อปรับปรุงในเรื่องของคุณภาพการหายใจ ทำให้สุขภาพโดยรวมดีขึ้น แต่อีกหนึ่งรูปแบบของประเภทก็คือเครื่องฟอกอากาศ พกพา ที่หลาย ๆ คนยังไม่รู้จัก ซึ่งเราจะมาแนะนำให้คุณได้ทำความรู้จักกันในบทความนี้ เครื่องฟอกอากาศ พกพา คืออะไร เครื่องฟอกอากาศ...        
        Read More 
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        พาทำความรู้จักกับประเภทของผู้ประกอบการรับสร้างบ้าน

                      
              	 March 21, 2023
	 รับสร้างบ้าน


            

                  

        บริการรับสร้างบ้าน เป็นหนึ่งในบริการที่มีผู้ใช้บริการมากที่สุดในปัจจุบันและดูเหมือนจะมีมากขึ้นเรื่อยๆ ด้วยบริการรับสร้างบ้านเป็นบริการที่ช่วยให้คุณสร้างบ้านได้อย่างมีคุณภาพและได้มาตรฐาน จึงทำให้มีหลายคนที่วางใจและเลือกใช้บริการมากขึ้นโดยฌฉพาะในไม่กี่ปีที่ผ่านมา ที่การสร้างบ้านเป็นหนึ่งในความสำเร็จของหลายๆ คนที่ต้องการทำเพื่อเป็นรางวัลของการทำงานของตัวเอง เป็นต้น  ทั้งนี้ หลายๆ คนอาจจะยังไม่รู้ว่าในความเป็นจริงแล้ว บริหารรับสร้างบ้านนั้นมีแยกเป็นประเภทต่างๆ ด้วยไม่ใช่เพียงเป็นบริการรับสรา้งอย่างเดียว แต่ยังมี บริษัทรับเหมาก่อสร้าง และผู้รับเหมาก่อสร้างที่ดำเนินโดยตัวบุคคลด้วย ดังนั้นแล้สต่อไปนี้คือประเภทของบริการรับสร้างบ้านที่แตกต่างกันที่เราจะพาผู้อ่านไปรู้จัก  อ่านมาถึงตรงนี้แล้ว ผู้อ่านคงมีความเข้าใจมากขึ้นว่าบริการรัาสร้าวบ้านนั้นมีหลายประเภท และแต่ละประเภทก็แตกต่างกันอย่างเป็นนัย...        
        Read More 
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        โทรศัพท์ Xiaomi รุ่นไหนดีน่าใช้ 2022

                      
              	 November 24, 2022
	 Smartphone
	 Xiaomi
	 Xiaomi Redmi Note 12
	 สมาร์ทโฟน
	 โทรศัพท์
	 โทรศัพท์มือถือ


            

                  

        Xiaomi แบรนด์ดังจากจีน ที่ได้ผลิตสินค้าต่างๆ ที่มีความอัจฉริยะ และสวยงามมากๆ ทำเอาหลายคนได้เป็นสาวก Xiaomi กันมากขึ้น ด้วยดีไซน์และฟังชั่นการใช้งานที่ไฮเทคโนโลยีมากๆ นอกจากเครื่องใช้ไฟฟ้า และของใช้จิปาถะทั่วไปแล้ว Xiaomi เค้ายังมีสมาร์ทโฟนวางจำหน่ายด้วยนะ ซึ่งหลายคนก็หันมาสนใจกันเป็นอย่างมาก วันนี้จะมาแนะนำ โทรศัพท์ Xiaomi รุ่นไหนดีน่าใช้ 2022...        
        Read More 
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        ตารางเปรียบเทียบ ประกันภัยรถยนต์ ห้ามพลาด! 5 เรื่องสำคัญที่จำเป็นต้องรู้ก่อนทำประกันรถยนต์

                      
              	 November 7, 2022
	 ตารางเปรียบเทียบ ประกันภัยรถยนต์


            

                  

        หากใครที่มีรถยนต์ส่วนตัวจะทราบกันเป็นอย่างดีอยู่แล้วว่า การทำประกันรถยนต์จะเป็นสิ่งสำคัญอย่างมาก เพราะเมื่อคุณขับขี่รถออกถนน ล้วนมีความเสี่ยงเสมอ ทั้งความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุจากตนเอง และความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุจากผู้อื่น ซึ่งไม่ว่าจะเป็นอุบัติเหตุประเภทใดก็ตาม ล้วนไม่สามารถคาดเดาได้อย่างแน่นอน ดังนั้นการศึกษาตารางเปรียบเทียบ ประกันภัยรถยนต์ และการทำประกันรถยนต์เอาไว้ จะช่วยเพิ่มความอุ่นใจในขณะขับขี่ได้อย่างแน่นอน ตารางเปรียบเทียบ ประกันภัยรถยนต์ ข้อควรรู้ก่อนทำประกันภัยรถยนต์ 1. ราคากลางของรถยนต์ที่ทำประกันภัย : สิ่งที่คุณต้องรู้อย่างแรก...        
        Read More 
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        โลกและดาราศาสตร์คืออะไร

                      
              	 September 29, 2022
	 โลกและดาราศาสตร์


            

                  

        ในปัจจุบันนี้เรื่องของโลกและดาราศาสตร์อาจจะมีคนรู้จักน้อยลงเพราะว่าการที่เราได้เรียนรู้ในเรื่องของวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับดาราศาสตร์นั้นก็จะเป็นเรื่องที่ดีเพราะว่าเราเองก็จะได้รับความสนใจให้มากยิ่งขึ้นด้วย เราเองจึงควรที่จะต้องหาข้อมูลและหาความรู้ให้มากที่สุดเพื่อเราก็จะได้รับความรู้ที่มากยิ่งขึ้นด้วย เราเองจึงควรที่จะต้องใส่ใจให้มากๆกับเรื่องของวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโลก ดาราศาสตร์และอวกาศเพื่อที่ว่าเราจะได้รู้ว่าเราอยู่ในโลกนี้ได้อย่างไร บางคนที่อยากที่จะรู้นั้นก็จะได้รู้ในคำตอบที่เรานั้นได้รับยิ่งขึ้นด้วย สิ่งเหล่านี้จึงจัดว่าเป็นเรื่องที่เราเองก็ไม่ควรที่จะมองข้ามไปเลย เรื่องของดาราศาสตร์นั้นเป็นวิทยาศาสตร์ที่จะต้องมีการค้นพบซึ่งแน่นอนว่าจะมีนักอวกาศขึ้นไปสำรวจแล้วก็นำสิ่งที่ได้รับนั้นมาเผยแพร่เพื่อให้คนรุ่นหลังๆนั้นได้รับความรู้ในเรื่องของโลก ดาราศาสตร์และอวกาศด้วยนั้นเอง ทุกสิ่งทุกอย่างในตอนนี้นั้นจัดว่าเป็นเรื่องที่ดี ถ้าหากเราเป็นคนที่มีความคิดหรืออยากที่จะเรียนรู้ในเรื่องเหล่านี้นั้นก็จัดว่าเป็นเรื่องที่ดีอย่างที่สุดด้วย เราเองจึงควรที่จะต้องให้ความสนใจกับเรื่องนี้มากๆด้วย หลายๆคนก็คงยังสงสัยว่าเราอยู่ในโลกได้อย่างไรนั้นเราเองก็จะต้องหาอ่านดูเพื่อที่จะได้เก็บเกี่ยวเป็นข้อมูลแต่ส่วนมากคนก็จะคิดแบบตื้นๆอยากรู้แบบตื้นๆพอ ถ้าหากเราอยากที่จะรู้มากกว่านั้นอาจจะต้องหาอ่านศึกษาเพิ่มเติมเพื่อที่จะได้นำความรู้ที่เรารู้นั้นไปแพร่กระจายบอกต่อได้อย่างดีเลย ทุกๆอย่างในตอนนี้เรื่องของวิทยาศาสตร์จึงเข้ามามีบทบาทที่สำคัญกับเราเองอย่างที่สุดและสำคัญกับคนอื่นๆอีกด้วยเช่นกัน นักวิทยาศาสตร์จะเป็นผู้ออกไปค้นหาว่าดวงดาวแต่ละดวงนั้นมีความแตกต่างกันอย่างไรแล้วดวงดาวแต่ละดวงนั้นมีรูปร่างแบบไหน ทุกๆอย่างจึงจัดว่าเป็นเรื่องที่เราเองก็จะต้องให้ความสนใจเพื่อให้เกิดเรื่องราวที่ดีๆขึ้นกับเราด้วยนั้นเอง วิทยาศาสตร์จึงถือว่าเป็นเรื่องหนึ่งที่เราเองก็จะต้องรู้จักที่จะให้ความสำคัญอย่างที่สุดเพื่อประโยชน์ที่ดีที่เราจะได้นำความรู้ที่มีนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างที่สุดด้วย หากเราอยากที่จะรู้ข้อมูลที่เพิ่มมากขึ้นนั้นเราเองก็จะต้องเป็นคนที่ขยันที่จะอ่านหรือขยันที่จะเรียนรู้เพื่อประโยชน์ที่ดีในตนเองและเพื่อที่เราก็จะได้รู้ว่าเวลาที่วันหนึ่งเราเกิดมองเห็นดาวบนท้องฟ้าเราก็จะได้รู้ว่าดาวที่เราเห็นนั้นเป็นดาวอะไรนั้นเอง...        
        Read More 
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        วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่ควรเก็บเกี่ยวความรู้ให้มากที่สุด

                      
              	 August 28, 2022
	 วิทยาศาสตร์


            

                  

        ในปัจจุบันนี้เรื่องของความรู้นั้นก็เป็นเรื่องหนึ่งที่ดีที่เราเองก็จะต้องอย่ามองข้ามและให้ความสนใจกันอย่างที่สุดด้วยเนื่องจากว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องที่ดีที่จะช่วยทำให้เรานั้นไม่ต้องกังวลใจเลยว่าจะเกิดเรื่องราวที่ไม่ดีขึ้น สิ่งๆนี้จึงจัดว่าเป็นเรื่องที่เราเองก็ควรที่จะต้องอย่ามองข้ามไปเลย อะไรที่จะช่วยทำให้เรานั้นเกิดความสำคัญก็ควรที่จะทำเพราะว่าวิทยาศาสตร์นั้นไม่ใช่เรื่องที่ง่ายเพราะแต่ละเรื่องนั้นก็จะต้องเป็นเรื่องที่เราเองก็ควรที่จะต้องใส่ใจกันอย่างที่สุดนั้นเอง ทุกอย่างในเรื่องของวิทยาศาสตร์นั้นเป็นสิ่งที่ดีเพราะวิทยาศาสตร์จะทำให้เราได้รับความรู้ใหม่ๆที่ดียิ่งขึ้นด้วย เราเองจะต้องอย่ามองข้ามไปเลยเพราะว่าทุกๆอย่างถ้าหากเรามองข้ามไปแล้วก็จะไม่ใช่เรื่องที่ดีกับเราเองอีกด้วยเนื่องจากว่าวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่เราเองจะต้องอย่ามองผ่านอะไรที่เราเองจะไม่มองข้ามแล้วนั้นก็จะเป็นกำไรที่จะช่วยทำให้เราเกิดความสุขกันอย่างที่สุดเพราะเราจะได้เรียนรู้ในเรื่องของวิทยาศาสตร์ที่เราเองอาจไม่รู้มาก่อนด้วย หากเราเป็นคนที่รู้จักที่จะเรียนรู้แล้วนั้นเรื่องของวิทยาศาสตร์ก็จะไม่ใช่เรื่องที่ยากกับเราเสมอไป วิทยาศาสตร์นั้นจัดว่าเป็นเรื่องที่เราก็จะต้องหันกลับมาให้ความสำคัญกันอย่างยิ่งเลย เพราะทุกๆอย่างวิทยาศาสตร์จะช่วยทำให้เราได้มีไอเดียและมีความคิดที่มากยิ่งขึ้นได้ ไม่ว่าเราจะทำอะไรก็ตามถ้าหากเรารู้จักที่จะทำในสิ่งที่มีประโยชน์ที่ได้ทดลองหรือเรียนรู้แล้วนั้นก็จัดว่าเป็นเรื่องที่ดีกับเราเองอย่างยิ่งด้วย สิ่งเหล่านี้จึงเป็นเรื่องที่เราเองก็จะเกิดความท้าทายให้กับตัวเราเองได้รู้ถึงเรื่องราวอะไรที่ดีและใหม่ๆอีกด้วย ถ้าหากเราอยากที่จะเป็นคนที่มีความรู้หรือนำความรู้ที่มีไปถ่ายทอดให้กับผู้อื่นนั้นแล้วก็จะเป็นสิ่งที่ดีที่จะช่วยทำให้เรานั้นได้นำเอาความรู้ไปต่อยอดให้กับคนอื่นๆได้อย่างดีด้วย การเรียนรู้ไม่มีวันสิ้นสุด ถ้าหากเราอยากที่จะรู้ในเรื่องของวิทยาศาสตร์ที่มากยิ่งขึ้นนั้นก็จะต้องอย่ามองข้ามในเรื่องของความรู้ที่มีนั้นด้วยอีกเช่นกัน เพราะทุกอย่างเราสามารถที่จะเลือกกำหนดให้เรามีความรู้รอบตัวที่มากขึ้นหรือน้อยลงก็เป็นได้ถ้าหากเราสนใจด้านวิทยาศาสตร์ก็จะช่วยทำให้เราได้ทดลองกับอะไรใหม่ๆที่เราเองอาจจะไม่เคยรู้มาก่อนด้วย ว่าจะทำให้เราได้รู้ในเรื่องของวิทยาศาสตร์จากหลายๆด้านที่เราเองก็อาจจะไม่เคยรู้มาก่อนด้วย...        
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